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Formal

Formalet med denne korte praesentation er at inspirere til, hvordan vi som
paedagoger, lzerere, socialradgivere m.fl. kan mgde selvskadende adfzerd hos barn
og unge med faglighed og nysgerrighed.

Materialet kan bidrage til at understgtte refleksioner over vores egen rolle og
handlemuligheder, sa vi kan bevare fagligheden i fglelsesmaessigt belastende
samarbejder og vaere "langtids-holdbare” i vores professionelle virke.



Hvad er selvskade?

’ , En direkte forseetligt selvpdfart

gdelaeggelse af kropsvaev, der medfarer
umiddelbar fysisk skade udfert med et formdl,
der ikke er socialt accepteret og uden intention
om selvmord”

(International Society for the Study of Selfinjury, august 2021)

Ovenstaende definition af selvskade er bredt anerkendt. Flere
aspekter diskuteres dog, herunder om skaden skal veere selvpafert
eller kan vaere “selvudlast” og involvere et andet menneske/dyr.

Det diskuteres ogsd, om der skal vaere vaevsskade, da der er
fravaer af fysisk skade, nar man med selvskadende hensigt
udsaetter sig for digital mobning/udskamning.

Hvem og hvor mange?

- Selvskadende adfaerd begynder typisk i puberteten og varer
ofte i 1-5 ar, men for 20 pct. er selvskaden mere langvarig.

- Morketal, da der er tabu omkring selvskade og manglende
konsensus omkring definitionen af selvskade.

- Mere end hver femte elev i 9. klasse har skadet sig selv med
vilje. Blandt elever pa ungdomsuddannelserne vurderes det, at

mellem hver femte og hver tredje skader sig selv.

- 2/3er piger og 1/3 drenge, men andelen varierer mellem
forskellige studier

- Forhgijet risiko hos udsatte og anbragte bgrn og unge.

Reference: Berns Vilkar og TrygFonden (2021). Selvskade — et fysisk udtryk for
psykisk mistrivsel blandt bern og unge.



Hvad og hvorfor?

Selvskade er et symptom og ikke en lidelse i sig selv.
Selvskade er taet forbundet med psykisk mistrivsel.

Selvskade er en mestringsstrategi til oftest at regulere sveere
folelser sdsom frygt, tristhed, tomhed, vrede, indre smerte
mm. Samtidig kan selvskade give @get folelse af lettelse og
nydelse, men ogsa skam.

Man kan udvikle en afhangighed af selvskade gennem den
kortvarige reduktion af negative fglelser. Fglelsesregulering
sker ogsa pa biologisk plan, ved at kroppen frigiver
opioider, der pa samme vis som morfin kan skabe
afhaengighed. Selvskade er ikke et selvmordsforsgg, men
en mestringsstrategi — med forhgjet risiko for senere
selvmordsadfaerd.

Tegn pa selvskade

- Selvskade er teet forbundet med mistrivsel, s& man skal som
fagperson vaere opmaerksom pa, om den unge viser tegn pa
mistrivsel. Traekker barnet/den unge sig fra det sociale, har
depressive eller angstlignende symptomer? Mister barnet/
den unge interesse for skolearbejde og vanlige aktiviteter
som sport og andre fritidsinteresser?

- Der kan veere ridser, bld maerker, rifter, rede knoer,
bidemaerker, haevede laber, sar og brandmaerker eller andre
skader pa kroppen.

- Gar barnet/den unge i tgj, der ikke passer til vejret (fx lange
@rmer om sommeren)? Eller traekker barnet/den unge sig fra
aktiviteter, hvor kroppen er synlig?

- Meget ofte er selvskaden skjult, og mistrivsel er eneste tegn
— sa sparg.



Hvordan kan vi sparge?

Reference: Jergensen, I.L., Rubzek, L., & Mghl, B. (2022). Screening for selvskade. Ugeskrift for Laeger;184:V10210780.



Hvordan kan vi forholde
os til selvskade?

Du kan som fagperson ikke fremprovokere selvskade ved at
sperge ind til det og tale om det (men at se andres selvskade
eller billeder af selvskade kan starte trangen til at selvskade).

Det er en myte, at selvskade "bare” er et forsgg pd at fa
opmarksomhed, og at man bgr ignorere det. Hvis selvskaden
endelig er for at vise nogen, at man har det sveert, skal vi
lytte.

Det er uhensigtsmaessigt at sanktionere eller stoppe
selvskaden med tvang. Det stopper maske selvskaden, men
kan pavirke barnets eller den unges tillid til os og maske presse
denne til at selvskade pa mindre synlige steder og eventuelt
farligere mader.

Vi ma som fagpersoner hjaelpe barnet eller den unge med at fa
mere hensigtsmaessige mestringsstrategier, for vi beder denne
om at stoppe med selvskaden, som, de ved, virker.

Hvad er der brug for fra
0s som fagpersoner?

At vi har viden om selvskade og de underliggende
problematikker, der udlgser og vedligeholder den.

At vi tgr sparge.

At vi anerkender og validerer barnet/den unge og dennes
folelser.

At vi kan tale om selvskade uden fordgmmelse.

At vi lytter og er nysgerrige pa funktionen fremfor fokus pa de
ydre tegn.

At vi tilbyder barnet/den unge andre mestringsstrategier at
seette i stedet for selvskade, sa selvskaden kan reduceres eller
mindskes — nye strategier lzeres bedst i “fredstid” (se SAFE
app for inspiration).

At vi er opmaerksom pa barnets/den unges digitale liv omkring
selvskaden. Er den unge del af digitale fzllesskaber i forhold til
selvskade?

At vi bevarer roen og regulerer egne fglelser pa en
hensigtsmaessig made, sa vi hverken over- eller
underreagerer.



1. Hvad skete der?

Hvad gjorde mig
sarbar?
Hvad skete der i
tiden op til?

Hvilke tanker, folelser og
kropsfornemmelser havde jeg?

Hvad gjorde jeg, som
var problematisk?

Hvad hjalp det med?

Hvad blev
konsekvenserne pa
leengere sigt?

TEAM FOR SELVSKADE, REGION HOVEDSTADENS PSYKIATRI

2. Hvad kan jeg gore en anden gang?

Sadan vil jeg mindske sarbarhed:

Strategier jeg vil bruge, nar jeg far det sveert:

Krisestrategier jeg vil bruge, nar jeg er i "det rede felt”:

3. Hvem blev pavirket?

Blev nogen pavirket eller gik noget i stykker? Hvad kan jeg gere?

4. Hvordan var det for dig?

Hvordan var det at gennemga De 4 H'er? Hvad lzerte vi?




Handtering af egne reaktioner
Da barnets/den unges selvskade

- Selvskade hos den unge kan vaekke staerke, svaere og ofte
modsatrettede fglelser hos bade pargrende og fagpersoner.

- Hjzlp derfor hinanden med at se irritation, vrede, straf og
bebrejdelser som mulige tegn p3, at vi selv bliver pressede.

- Hjzlp ogsa hinanden med at vaere opmaerksomme pa
egne tanker, fglelser og handlinger — sa der ikke sker
mentaliseringssvigt (vi mister fokus pa de mentale tilstande,
der ligger bag en given adfzerd hos os selv og andre).

- Serg for at have viden om selvskadens mekanismer.
- Faglig sparring og kollegial stgtte kan forebygge

mentaliseringssvigt og belastning hos forzeldre og
fagpersoner.




Opmaerksomhedspunkter

Hvordan sikrer vi, at vi anerkender og
validerer barnet/den unges fglelser
og oplevelser, selv nar de er udtrykt
gennem selvskade?

Hvordan kan vi skabe et miljg, hvor
det er muligt at tale abent om
selvskade uden at fordemme eller
dgmme barnet/den unge?

Hvordan kan vi arbejde med at
bevare vores ro og professionalisme i
situationer med selvskade? Hvordan
kan vi hjeelpe hinanden?

Hvornar ‘falder vi i’ og skaber
negative fortzellinger om de
selvskadende unge i vores
personalegruppe? Hvad kan hjzelpe
os til at begraense de negative
fortaellinger?
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